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Sommerfest

jiehill Tm Berat
und Behandlungszent-
rum {EBZ) gibt es Hilfe
fiir viele Probleme. Dem-
nichst wird dort zum
Sommerfest eingeladen.
SEE 10

Ein Hoch auf die Abstinenz

Sommerfest im Beratungs- und Behandlungszentrum Niebdill am 23. August

NIEBULL Im Beratungs- und
Behandlungszentrum (BBZ)
der Diakonie gibt es Hilfe und
Unterstiitzung bei vielfdlti-
gen personlichen Problemen.
Oftbedarfesgrofier Ausdauer
und Kraft, die Suchtkrankheit
zu iberwinden und abstinent
zu leben.

Diese Erfolge, die jeder
individuell fiir sich wiirdigen
kann, konnen auch gemein-
sam gefeiert werden. ,,Wir fei-
erndie Abstinenz“, sagt daher
Alexandra Mrosek, Leiterin
des Beratungszentrums Nie-
biill, zum Motto des Sommer-
festes, das am Freitag, 23.
August 2019 von 17 bis 20 Uhr
stattfindet. Eingeladen sind
Betroffene und deren Ange-
horige.

Bei Speisen und Getrianken
konnen die Géste locker ins
Gesprich  kommen. Zu
Beginn hélt Christian Winter
eine Andacht, ehe die
Geschiftsfiihrerin des Diako-
nischen = Werkes, Nicole
Saballus, sowie Alexandra
Mrosek und Lars Wittmeier
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(BBZ Westerland/Sylt) kurze
Statements abgeben.
Grundgedanke des Som-
merfestes ist es, die gesunde
Lebensweise hervorzuheben
und deutliche positive Zei-
chenzu setzen. Zum Rahmen-
programm gehdren Musikbei-
trige, Gedichtlesungen und
die Auffiihrung eines Sket-
ches. Wer mag, kann auch
spontan die ,,Biithne“ erklim-
men. ,,Alles geht locker und
entspannt vonstatten®, erldu-
tert Alexandra Mrosek. ,,Uber
den Besuch von Kindern und

- &.; < i
BBZ-Leiterin Alexandra Mrosek (links)
sen wollen beim Sommerfest einen Sketch auffiihren.

und Alexa Walter-Henning-
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Angehorigen freuen wir uns
besonders.

Im Rahmen des Therapie-
verbundes Siidtondern sind
Betroffene von der Insel Sylt
ebenso willkommen. Damit
fiir alle gut gesorgt ist, bitten
die Veranstalter bis zum 19.
August um Anmeldung bezie-
hungsweise den Kaufvon Ein-
trittskarten, die fiir fiinf Euro
im BBZ Niebiill, Westerland-
strafde 3, und im BBZ Wester-
land, Kirchenweg 37, zu den
iiblichen Offnungszeiten zu
haben sind. pre



