
Suchtpantomime 

• Drucken Sie sich die Spielblätter aus 

• Schneiden Sie die einzelnen Begriffskarten aus 

• Legen Sie die Begriffskarten in einen schummelfreien 

Behälter 

• Machen Sie zwei Mannschaften oder reihum 

Variante 1: Der Spieler, der an der Reihe ist, darf nicht 

sprechen und den Begriff nur pantomimisch darstellen 

Variante 2: Der Spieler darf den Begriff nur Beschreiben 

Variante 3: Der Spieler darf den Begriff nur malen/

zeichen 

Variante 4: Alles durcheinander und der Spieler darf 

sich eine Variante aussuchen oder es wird die Variante 

der Begriffsdarstellung ebenfalls ausgewählt. 

Variante 5: Wer möchte kann auch eine Rundenzeit 

(Z.B. 30sec) verabreden und weitere Begriffe hinzufü-

gen 

Ziel: Welche Gruppe am meisten Begriffe errät ge-

winnt.  

Vielleicht regt das Spiel zu Gesprächen über Sucht und 

Drogen an 



Tabak 

Zigaretten, Zigarren 

Alkohol 

Bier, Wein, Schnaps 

Shoppen 

Einkaufen gehen müssen 

Magersucht 
Minimale  

Nahrungsaufnahme 

Bulimie 

Essen und Erbrechen 

Süßigkeiten 

Sucht nach Süßem 

Fernsehen 
Z.B. Serien, Filme,  

TV schauen 

Sport 
Übertriebene  

Sportliche Aktivitäten 

Spielsucht 
Z.B. Online Glücksspiele,  

Automaten, Casino 

Schnüffeln 
Z.B. Benzin, Haarspray,  

Klebstoffe 

Cannabis 
Marihuana, Hanf,  

Haschisch 

Energy-Drinks 
Z.B. Red Bull, Monster,  

Effect, Rockstar 

Koffein 

Z.B. Tee, Kaffee 

Esssucht 

Fettsucht, Viel Essen 

Sex 
Z.B. Pornos, Selbstbefriedi-

gung, Geschlechtsverkehr 



Mediensucht 

Konsole, Handy, PC 

Kokain 
Weißes Pulver, wird meistens  

geschnieft 

Medikamente 
Beruhigungs-, Schlaf-, Schmerzmittel, 

Hustensaft, Nasenspray 

 

 

Arbeiten 
Workaholic, immer erreichbar, 

immer arbeiten 

Putzen 

Zwang putzen zu müs-

Ecstasy/XTC 

Partypillen, MDMA 

 

Zauberpilze 

Magic Mushrooms,  
rufen Halluzinationen hervor 

Shisha 
Wasserpfeife, wird meistens  

mit Tabak geraucht 

E-Zigarette 
Verdampfer, meist mit  

nikotinhaltigen Liquids 

 

 


