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Pandemie verschartt Suchtprobleme

LOCKDOWN FUR SEELEN Mehr Erkrankungen, aber auch erschwerte Beratungsabliufe beim BBZ Sylt

Frank Deppe

dhrend der

Corona-Pan-

demie sind

immer mehr
Menschen einem permanen-
ten Druck und existenziellen
Angsten ausgesetzt. Das hat
Folgen - auch auf Sylt. In
einer Serie wollen wir die
psychischen und sozialen
Auswirkungen beleuchten,
die durch die Corona-Pande-
mie entstehen oder ver-
stirkt werden.

Schon der Alltag in der
Zeit vor Corona war fiir die
Klienten von Brigitte Um-
breit und Lars Wittmeier
kein einfacher. Die Pande-
mie verschérfte bei vielen
derjenigen, die bei der
Suchtkrankenhilfe des Bera-
tungs- und Behandlungs-
zentrums (BBZ) Sylt Bei-
stand erfahren, die Situation
noch zusitzlich. Eine Her-
ausforderung ebenso fiir die
beiden Suchtberater Brigitte
Umbreit und Lars Witt-
meier.

Verdnderte
Beratungsabliufe

»Auch bei uns dnderten sich
die téglichen Abldufe durch
Corona natiirlich mafigeb-
lich“, berichtet Brigitte Um-
breit. Die massivsten Ein-
schnitte: Die Gespriche mit
den Klienten werden vor-
nehmlich am Telefon ge-
fithrt, in dringlichen Einzel-
fillen aber auch pers6nlich
in einem der beiden Bespre-
chungszimmer im BBZ hin-
ter Plexiglasscheiben. Die
Gruppenarbeit ist bis auf
weiteres eingestellt. ,Dabei
ist gerade bei uns das Ge-
spriach von Angesicht zu An-

gesicht so wichtig, zumal es
uns ein besonderes Anliegen
ist, die Klienten herzlich auf-
zunehmen®, sagt Lars Witt-
meier. Viele Klienten hitten
ohnehin schon seelische N6-
te, die durch die Unsicher-
heit der Corona-Entwick-
lung verstédrkt wurden. Und
auch die mittelbaren Auswir-
kungen - etwa Kurzarbeit
oder Beziehungsprobleme —
waren ursichlich dafiir, dass
yeinige Klienten in ihrer
Sucht leider riickfillig wur-
den‘.

Und dabei geht es héufig
nicht nur um eine Sucht wie
etwa Alkohol oder Rausch-
gift, Spiel- oder Medien-
sucht. ,In den vergangenen
Jahren ist die Zahl der Mehr-
fach-Diagnosen kontinuier-
lich gestiegen.“ So sei etwa
die Kombination von Alko-
hol und Kokain hiufig anzu-
treffen. Ohnehin, wissen die
beiden Experten, sei Kokain
auf der Insel sehr prisent,
wihrend sich der Heroin-
konsum deutlich verringert
habe. Cannabis hingegen
spiele derzeit bei den ju-
gendlichen Klienten eine
grof3e Rolle.

Von Siichten besonders
stark betroffen sind Mitarbei-

ter gastronomischer Betrie-
be. Sie machen rund die Half-
te der 200 Klienten aus, die
Brigitte Umbreit und Lars
Wittmeier jéhrlich betreuen.
Oft sind es dabei Zugereiste.
»Sie glauben, sie konnen ihre
Probleme durch einen Neu-
start auf Sylt hinter sich las-
sen. Leider ist dies meistens
aber nicht der Fall.«
Markant in Corona-Zei-
ten ist auch, dass verstirkt
Angehérige von Siichtigen

Ins Beratungs- und Behandlungszentrum (BBZ) am Westerldnder
Kirchenweg kommen Hilfesuchende in unterschiedlichsten Le-

benslagen.
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Brigitte Umbreit und Lars Wittmeier simulieren eine Beratungssituation unter Corona-Bedingungen.

Hilfe im BBZ suchen, das
vom Diakonischen Werk
Stidtondern getragen wird.
»,Da mag es sicherlich eine
Rolle spielen, dass Familien
etwa durch Kurzarbeit ge-
zwungen sind, mehr gemein-
same Zeit zuhause zu ver-
bringen und Probleme sicht-
barer werden.

Das BBZ bietet zudem al-
len Sylter Unternehmen eine
betriebliche ~ Suchtpriven-
tion an. ,Ziel ist es, im be-
trieblichen Ablauf moglichst
frithzeitig eine Abhédngigkeit
zu erkennen und Betroffene
zu unterstiitzen, einen Weg
aus der Sucht zu finden, um
die Arbeitskraft fiir das
Unternehmen zu halten. Ge-
rade in Zeiten des Fachkraf-
temangels scheint uns dieser
Ansatz fiir Betriebe jeglicher
Art ein gewinnbringender
Ansatz fiir alle Seiten zu
sein.“

Ob Einzelgespriche oder
Selbsthilfegruppe, ambulan-
te oder stationdre Therapie —

der weitere Weg aus der
Sucht wird detailliert ausge-
arbeitet. ,Von Vorteil ist es,
dass wir sehr gut vernetzt
sind - angefangen von den
Sylter Arzten bis hin zu den
Sylter Selbsthilfegruppen.“
Ein Gliicksfall sei auch der
Therapieverbund im Diako-
nischen Werk Siidtondern,
wo im BBZ Niebiill die am-
bulanten Behandlungen
durchgefiihrt werden. Ein
weiterer Vorteil ist es, dass
die BBZ-Suchtberater als
kontinuierliche ~ Ansprech-
partner zur Verfligung ste-
hen: Brigitte Umbreit bereits
seit 22 Jahren, Lars Witt-
meier seit nunmehr zehn
Jahren.

Viele leidvolle Situatio-
nen erleben die beiden Bera-
ter, aber es gibt sie auch, die
schénen Momente: ,Wenn
der Weg aus der Sucht dann
gelungen ist und die Betrof-
fenen sich ein neues Leben
aufbauen, dann haben auch
wir echte Gliicksgefiihle.“



