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Die Module

Zeitraum: Dienstags, vom 01.06. - 03.08.2021 von 10-11 Uhr

Ort: BBZ Niebiill, WesterlandstraBe 3, 25899 Niebiill

Modul: Zielsetzungen - 01.06.2021

Wo méchte ich stehen, wenn die Pandemie vorbei
ist? Welche positiven Eigenschaften mochte ich
entwickelt haben? Welche Vision habe ich fir mein
Leben?

Modul: Die Kraft der inneren Bilder - 08.06.2021
Wie starken mich konkrete Vorstellungen?
Welche inneren Bilder fordern meine Resilienz?

Modul: Kreativitat - 15.06.2021

Wie gelingt es mir, neue positive Denkweisen zu
entwickeln, mit andern zusammen kreative
Losungen zu finden und Neues zu entwickeln?

Modul: Fragestellungen - 22.06.2021
Fragestellungen geben unserem Leben eine
Richtung. Welche Fragen fordern mich im Leben
und welche ziehen mich runter?

Modul: Umsetzungsfahigkeit - 29.06.2021
Wie schaffe ich es negative Gewohnheiten
abzulegen und gesunde Gewohnheiten zu
entwickeln?

Modul: Beziehungen - 06.07.2021

Welche Menschen haben Eigenschaften, die ich
gerne hatte? Welche Menschen férdern mich,
welche ziehen mich runter?

Modul: Entscheidungen - 13.07.2021
Was macht eine gute Entscheidung aus? Wie
treffe ich qute Entscheidungen fir mein Leben?

Modul: Erndhrung - 20.07.2021

Was braucht mein Kérper fur Nahrstoffe? Was ist
gesund fir mich und schmeckt mir? Was hilft mir
im Umgang mit Stress?

Modul: Bewegung - 27.07.2021

Welche Erfahrungen habe ich mit Bewegung/
Sport gemacht? Welche Form der Bewegung tut
mir gut? Wie schaffe ich es, den inneren
Schweinehund zu Gberwinden?

Modul: Erreichtes und Weiterentwicklung -
03.08.2021

Was habe ich bisher erreichen kénnen, welche
Wegstrecke liegt noch vor mir?

Wir passen die Module den aktuellen Gegebenheiten der Pandemie an. Bitte informieren Sie sich vor jedem Modul bei

Herrn Barthel, ob dieses digital oder in einem personlichen Treffen stattfindet.




