
 

 

Hygienekonzept für Einzelberatungen und Gruppen im BBZ Sylt 

Stand 10/2021 
 

 

• Es gilt die 3 G-Regelung. Zur Teilnahme an einer Gruppe ist ein 

Nachweis zu erbringen über: 

- Vollständigem Impfschutz 

- Genesen am Virus Sars COV II 

- Negativer Schnelltest, nicht älter als 24 Stunden, oder negativer PCR 

Test nicht älter als 48 Stunden. 

• Alle Gruppentreffen finden im großen Seminarraum, mit maximal 7 

Personen statt.  

• Teilnehmer*innen mit Erkältungssymptomen werden nicht eingelassen 

und gebeten, sich an ihren Hausarzt zu wenden. 

• Abstand von 1,5 m wird eingehalten. 

• Husten und Niesen geschieht in den Ellenbogen. 

• Hände werden gründlich gewaschen oder desinfiziert. 

• Medizinische Masken werden auf Wegen im BBZ getragen. 

• Der Raum wird regelmäßig (durchgängig, oder spätestens alle 45 min.) 

gelüftet. 

• Eine Kontaktnachverfolgung ist nicht mehr erforderlich. Freiwillig kann 

die LucaApp an der Eingangstür des BBZ weiterhin genutzt werden.  

• Abschließend werden alle Flächen im Gruppenraum / ggf. der kleinen 

Küche und die Türgriffe mit Flächendesinfektion gereinigt. Das Material 

dazu steht bereit. 

 

 

Die Beraterin, der Berater oder die Gruppenleitung übernimmt die 

Verantwortung dafür, dass das Hygienekonzept im BBZ eingehalten wird. 

 

 

 


