Wo bieten wir Beratung an:

Beratungs- & Behandlungszentrum Niebill

Wir konnen helfen,
wenn Sie nicht mehr weiter wissen.

Stand: 11/2020

Beratungs- & Behandlungszentrum Niebiill
Westerlandstrasse 3, 25899 Niebll

Telefon: 04661 / 96 59 -0

Telefax: 04661 / 96 59 -16

Mail: bbz-niebuell@dw-suedtondern.de

Ansprechpartner:

Marko Eichhorst
bbz-niebuell@dw-suedtondern.de
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GEWALT MACHT SPRACHLOS...

ABER WIR HELFEN DIE RICHTIGEN WORTE ZU FINDEN.

Unsere Arbeit wird aeférdert vom:

Schleswig-Holstein
Ministerium fur Justiz, Europa
und Verbraucherschutz



Welche Unterstitzung bieten wir:

Hilfe fiir Menschen, die Gewalt ausgeiibt haben

Sie wissen manchmal nicht mehr weiter und der
Stress wachst Ihnen iber den Kopf?

Sie verlieren im Streit die Kontrolle und haben
Angst, dass etwas Schlimmeres passiert?

Wir konnen helfen, wenn Sie nicht mehr weiter
wissen. Lassen Sie keine Gewalt mehr zu.

Unsere Beratungskrafte bieten in Einzelgesprachen
und/oder Gruppengesprachen konkrete Hilfe zur
Veranderung an.

Die Teilnahmedauer betrdgt 4 bis 6 Monate.

Die Eigenbeteiligung fur die Teilnahme betragt
120 Euro.

Sinnvolle Themen
- Was ist Gewalt? - Scham
- Was ist Notwehr? - Der Gewaltkreislauf
- Der Notfallplan - Die Tatrekonstruktion

- Bagatellisierung - Antigewaltvertrag

- Verleugnung

- Das eigene Fass - Arbeit am Selbstwert

- Zirkel der Angstauslosung

Gewalt verhindern:

Im Rahmen der landesweiten Angebote des Koopera-
tions- und Interventionskonzeptes gegen hdusliche
Gewalt (KIK) bietet das Beratungs- und Behandlungs-
zentrum Niebdll im Kreis Nordfriesland Mannern, die
gegen ihre Partnerin korperlich gewalttatig gewor-
den sind, das soziale Trainingsprogramm fir Tater
hauslicher Gewalt als Veranderungshilfe an.

Ziel ist die Ubernahme von Verantwortung fir eigenes

Handeln und eine zukiinftige Gewaltfreiheit.
Die Tater werden dabei unterstitzt, die Ursachen und

insbesondere die Folgen ihres Verhaltens sowie
konflikttrachtige Situationen zu erkennen, Verant-
wortung fir ihre Gewalttaten zu tbernehmen und ihr
Verhalten zu verandern.

- Kosten-Nutzenanalyse
meiner Gewalthandlung

- Der eigene Vater

- Mannliche Identitat
- Konfliktlosungs-
- Bilder weiblicher strategien
Identitat
- Hilfreiches Sprechen in
- Opferempathie Konfliktsituationen
- Auswirkungen auf die
Kinder

www.dw-suedtondern.de
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