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- Was ist Gewalt?

- Was ist Notwehr?

- Der Notfallplan

- Bagatellisierung

- Verleugnung

- Das eigene Fass

- Kosten-Nutzenanalyse

  meiner Gewalthandlung

- Konfliktlösungs-

  strategien

- Hilfreiches Sprechen in 

  Konfliktsituationen

Sinnvolle Themen

- Scham

- Der Gewaltkreislauf

- Die Tatrekonstruktion

- Antigewaltvertrag

- Zirkel der Angstauslösung

- Arbeit am Selbstwert

- Der eigene Vater

- Männliche Identität

- Bilder weiblicher 

  Identität

- Opferempathie

- Auswirkungen auf die 

  Kinder

Die Teilnahmedauer beträgt 4 bis 6 Monate.

Die Eigenbeteiligung für die Teilnahme beträgt 

120 Euro.
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